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Jakeé informace ma kurs prinest?!

Znalostni rovina

« Porozumeéni principum vychovy
sportovce od mladeze po seniorsky
hokejbal

 Pyramida vyvoje hrace/hracky

» Systematika hokejbalu = pochopeni
za jakeho predpokladu je mozne
realizovat nacvik systémovych
prvku

e Planovani a organizovana podoba
pripravy

 Vnimani souvislosti (dovednosti
podminuji rozvoj hernich kombinaci
a zaklady organizace hry)




Jakeé zkuSenosti ma kurs prinést?!

Dovednostni rovina

« Uvaha, diskuze nad trenérskymi
metodami a principy tréninku

* VVymeéna zkusSenosti a informaci
e Spoluprace v mensich tymech

* Kritické mysleni - kladeni otazek
(sam sobeé) a hledani odpovédi

* |ndividualni rozvoj trenéra
 Hodnotova rovina = trénuji hraci se

mnou nebo pro mne (hraci a hracky
jsou nasim cilem nikoliv prostredkem)

e Slozky sportovniho vykonu
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Prakticke dopady ...

Prehled

Rocni tréninkovy plan - kdy, jak a pro¢ dané prvky trénovat
Co a jak v dané vekove kategorie trénovat resp. co netrénovat

Metodické rady - nacvik dovednosti a nacvik reseni hernich
situaci

Vnimani hry - utocné systémy vs. obranné systémy (utocna nebo
obranna faze hry)

Jak rozvijet herni mysleni?
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Jakeé informace kurs nema prinest?!

Znalostni rovina

* Navody jak vychovat talenty
* Navody jak trénovat tym

« Popisy dokonalych variant
presiloveé hry

 Bodovy recept jak byt dobrym
trenérem/coachem

 Trenérska dogmata a neménné
pravdy




Jakeé zkuSenosti kurs prinest?!
Dovednostni rovina

* Sbirky cvi¢eni
* Sbirky akademickych sdéleni

* Dokonalé tréninkove plany
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Nas pristup?!

Cesta ...
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Dekuji za pozornost



