7 Nacvik a zdokonalovani stielby v hokejbale

5minut | Uvodni ¢ast — seznameni zakd s naplni hodiny + dochazka

5 minut | Honicka Na zacatku ma vzdy jeden hra¢ babu a zacina chytat. Kdo dostane babu, stava se
fetézovka pomocnikem chytace. Chyti se s nim za ruku a dal béhaji a chytaji spole¢né.
Postupné pomocniki piibyva a vytvari se stale delsi fetéz. Babu pfedavaji volnou
rukou jen hraci na kraji fetézu.

10 minut | Protazeni Bézecka abeceda + dynamicky streCink

30 minut | Stfelba

Zaméieni: nacvik techniky
stielbya mifeni

Priubéh:zaci jeden po druhém se

snazi vystrelit na branu, poté si
jdou pro balonky a cviceni
opakuji znovu

Varianty:stiela backhandem,

m umisténi do riznych poloh
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Zaméreni: nacvik strelby ,,z
prvni®(,,krosy*)

Prubéh:2 tady, hra¢ bez mice
vybiha, z druhé fady dostava
ptihravku po zemi, zpracovava

” \ a stifli na branu, to samé
e = \ z druhé strany
g o //x g Varianty:sttidani stran, soutéz
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vzduchem

Zaméreni: nacvik strelby ,,z

a prvni® (,,V&ze®)

@ NG I Prubéh:prvni hraci v fad¢ si
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vymeéni ptihravkou micek mezi
sebou, poté nasleduje ptihravka
] g na postaveného spoluhrace v %

hiiste, ten vraci zpét na hrace a
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vystieli na branu
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1 ] . Varianty:stiela backhandem,

stela z ptihravky vzduchem
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Zaméreni: nacvik stielby a
vedeni mi¢ku (,,Baterie*)

Prubéh: cviCeni se ukazkoveé
predvede a zaci jej opakuji

Varianty: ze stran hfisté, ze
sttedu

10 minut

Soutéze

vavow spofts-graphics.com

Zaméieni:technika stielba, umisténi
stiely (,,Kral stielci™)

Organizace:hraci ve 2 skupinach na
polovinach hriste

Pribéh:hraci stiili na poloving hiisté do
branky, kde jsou umistény terce a hrac¢

ma urcity pocet pokust

Varianty:rizné zpisoby stielby, rizné
vzdalenosti a pozice na poloving hfisté

20 minut

Prtpravna
hra
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Modifikovana hraSna 5
S brankari:

- utoc¢ici tym musi po prekroceni
poloviny maximalné€ do 3 ptihravek
vystielit na branu, utocici tym musi
pti drzeni micku do 20 sekund
zakoncit na soupefovu branu

10 minut

Zavérecna
cast

Staticky strecink + zhodnoceni hodiny




