Vyucuje:

PISEMNA PRIPRAVA

na vyucovaci jednotku télesné vychovy

Skola:

Datum:

Trida: Pocet zaku:

Cil vyucovaci jednotky:

vzdélavaci:  Rozvoj dovednosti v hokejbale-manipulace s mi¢kem, dribling, vedeni mic¢ku,
zpracovani, prihravani mi¢ku

vychovny: Prace v kolektivu, Fair-Play

zdravotni: Funkéni pripravenost organismu na dana cviceni, ProtaZeni svalovych skupin,

Materialni zajiSténi:

které jsou vyuZivany

Hokejbalové hole, branky, kuZely, rozliSovaci dresy, mi¢ky, lavi¢ky,

Cas | Obsah Poznamky
min
Uvodni &ast:
5 , L vale o ax . . , . . v ,
min. | - seznameni zakl s tématem hodiny (zékladni pravidla hokejbalu, pfedstaveni
hokejbalové hole)
- terminologie hokejbalu
- seznamendi s nejlepSimi ligami svéta a nékterymi hraci (pro zajimavost)
Pripravna ¢ast
15 |- hraci stoji na mist¢ a provadi hokejovy dribling s vysvétlenim
min. . . . . .
- poté se prejde zase na misté k praci s miCkem, napft. hraci dribluji v sedé¢, leze,
délaji osmic¢ky mezi nohama ve stoje, oto¢ky forhendovou (backhandovou)
stranou hole,
Hlavni ¢ast:
-hra,,Rychlostni soutéz“na vedeni micku —hraci jsou rozdé¢leni do druzstev,
Sefazeni kazdé za svym kuzelem, na povel vybihaji prvni zastupci tymt a vedou
micek okolo vSech kuzeli, kdyZ dobéhnou ke svému druzstvu, predaji micek
dal$imu v potadi, nejrychlejsi muzstvo vitézi, podle poc¢tu zakl se upravuje
ocet v zastupech
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- rozdglit na 5-6 &lenna druzstva Stafetové béhy — hragi béhaji na vyznagenou
vzdalenost, kdy vedou micek, vzdéalenost vyznacena kuzely, na konci vzdy
otocka forhendovou nebo bekhendovou stranou kolem né¢j,

Obmeény: vedeni forhendovou (bekhendovou) stranou hole, na konci ur¢ena
otocCka, obtoCeni kuzele o 360° zvolenou stranou hole

Modifikace: misto béht napf. Stafetové slalomy nebo jen obycejné slalomy bez
zavodu, rizné typy viz obrazek (Hraci provadi slalom typu A-D podle nékresu,
micek vede stejnou cestou, jako bézi anebo riznou cestou v pohybu vpted ¢i
vzad)
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- seznameni se spravnou ukézkou zpracovani a prihravky a nazorna ukazka

- »PFihravky v pohybu* — piihravky ve dvojicich, kdy se hraci pohybuji, A:
Hrac¢ 1 vybiha s mickem od mantinelu na pilku, nahrava hraci 2 a pozadu se
vraci zpét. Dale pokracuje hrac 2

Obména: B: Hrac 2 pfijima nahravku od hrace 1, dribluje s mickem pozadu,
jakmile dosahne mantinelu, nahrava hraci, poté se vraci do stfedu. Déle
pokracuje hrac 1
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-hra ,,Stavécky*“se shozenim kuZele — jsou vytvoreny 2 prostory, kde se
hraje,hraci jsou rozd¢€leni do tymd, aby byl sudy pocet tymu a ty mohly hrat
proti sob€, na dvou stranach naproti sob¢ jsou postaveny vzdy 4 kuzely, kazdy
tym bréni jednu stranu a na druhou utoci, hra¢i musi na libovolny pocet
ptihravek se dostat ze své obranné poloviny na soupefovu a ptihravkou shodit
kuzel, vyhrava tym, ktery ma vice shozenych kuzel

Modifikace: misto shazovani kuzell vytvotit dvé branky naproti sobé, bod je za
piihravku mezi kuzely
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min.

Zavéreéna Cast:

- staticky strec¢ink — protazeni svalovych skupin, které byly vyuzity v hoding,
zhodnoceni prob&hnuté hodiny




