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Cile edukacéni jednotky:

vzdélavaci: Nacvik stirelby v hokejbale

vychovny:

zdravotni:

Materialni zajiSténi: hokejky, mi¢ky, branky, kuzely, kloboucky, rozliSovaky
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Obsah:

Stielba v hokejbale: nacvik stfelby z mista, z mista na branku, stfelba z b&éhu, po
slalomu nebo kli¢ce mezi kuzely, stielba po prevzeti piihravky a vedeni micku, stielba
po ptevzeti prihravky (,,stielba z prvni®).

Poznamky

min

Uvodni ¢ast:

Dochazka, seznameni zaku s riznymi typy stiel v hokejbale (tahem, pfiklepem, golfovy
uder) a jak je spravné provést (ndzorna ukazka). Seznameni s naplni hodiny.

Prvni hra:

Jedna se o upolovou hru, ve které: zaky nejprve rozdélime do dvojic; kazdy drzi jeden
micek v libovolné ruce a stoji se spoluzakem naproti sob¢; na povel ucitele se zaci snazi
dotknout mi¢kem toho druhého na konkrétni ¢asti téla (kotnik, rameno, biicho, zada
apod.; ukolem 73kl je snazit se vzajemn¢ vyhnout doteku; za kazdy dotek si zak pocita
bod; ménime c¢asti téla; cilem prvni hry je zahfati, rozhybani a naladéni zakd na hodinu.

Druha hra: ,,meduzy*

74k, ktery ma ,babu“ se stava tzv. ,,meduzou® a miZe se premistovat pouze v predem
uréeném postoji — honi ostatni spoluzaky (chiizi v depu, béhu po Etytech, krabi chiizi,
skakanim po jedné noze); zak, kterého se ,,medtza“ dotkne se stava také meduzou a
musi se pohybovat ve stejném postoji; hra kon¢i chycenim posledniho hrace; zvolim
mensi rozmér hiiste, na kterém je mediza schopna dostihnout hrace.

Pripravna cast:

Dynamické rozhybani (dynamicky strecink) vSech casti téla; pifi rozcvicce vyuziji
hokejbalovych micki a hokejbalovych holi, se kterymi budou Zaci pracovat celou
hodinu — drzeni mi¢ku v ruce, hmitani apod.
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Hlavni ¢ast:

1. Nacvik strelby z mista
Kazdy zak si zkou$i uvedené typy stfel samostatné o mantinel. Na pisknuti je zména
typu stielby.

2. Stielba z mista na ter¢

Utvotime dvojice, kazdy ma svou hokejku a mic¢ek. Kazda dvojice si vezme 1 kuzel a
postavi ho pfed mantinel. Zkousi ho trefit uvedenymi typy stfel (na pisknuti zména typu
stielby). Kazdy jedinec si pocita pocet zasahi kuzele a kdo jich ma vice, vyhrava.
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10 |3, Stielba z mista na branku

MIN | T¥idu rozdélime na 2 poloviny (vitézové z predchozi hry jdou na jednu, ostatni na
druhou polovinu). Na kazdé poloving se ud¢la ptlkruh kolem branky s gélmanem a zaci
po jednom poporadé stileji na branku (tak, aby stihal chytat). Na pisknuti je zména
typu stielby.
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8 |4. Stielba z pohybu: ,,Had*
MIN | Skupinu rozdélime do 4 zastupl (do rohtl) a pomalu béZi za sebou a zakonéuji stielbou
na branku. Musime dbat na rozestupy, aby stihal gélman chytat.
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5. Stielba z pohybu: Strelba po kli¢ce kolem obrance

Z4ky rozdélime do 4 skupin. Na obou polovinach probiha stejné cvideni.

Zastup 1 (od oranzové mety): Zak vybiha, musi ob&hnout kuZel a od uréeného mista
(Cerveny kuzel) sttili na branku a poté se zatazuje do druhého zastupu.

Zastup 2 (od modré mety): Zak vybiha, vede micek, obiha kuZel, musi se vyhnout
obranci klickou a od uréeného mista (Cerveny kuzel) sttili na branu.
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6. Stielba po slalomu

Z4ky rozdélime na poloviny. Kazdy zastup vybihd od mety (modra nebo oranzova) a
probéhnou znazornéné slalomy. Kolem mice se vzdy maji oto€it o 360° kolem mice. Do
jednoho slalomu je zafazen obrance, kolem kterého musi zaci udélat klicku. Po
dokonceni slalomu zakoncuji stielbou na branku. Zastupy se vysttidaji.
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7. Vedeni mi¢ku po zpracovani prihravky a stielba na branku
Zaky rozdélime do 2 zastupt, které sefadime naproti sobé na poloviné hfisté. Prvni ze
zastupu nahrava hraci stojicimu naproti a vybiha na polovinu. Prot&j$i hra¢ mu nahrava

zpatky. Po zpracovani prihravky hra¢ bézi na ur¢ené misto (oranzovy kuzel) od kterého
zakoncuje stfelbou na branku.
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8. Strelba ,,z prvni“

Z4ky rozdélime do 4 zastupi a do kazdého rohu umistime jeden zastup
(eventuelné 8 zastupli, miZe se hrat na obou pulkach zaroven). Prvni hrac
Vv zastupu piihravd do diagonalniho rohu, ze kterého vybiha hrac. Ten pfijme
pfihravku a snazi se stfelit ,,z prvni“ na branku. Hra¢, ktery zrovna hral
(ptihraval nebo zpracovaval), bézi vzdy do dalSiho zastupu, ktery ma po své
pravicil.
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9. Stfelba ,,z prvni“ + rozhodovaci proces: ,,VézZe“

Z4ky rozdélime do 4 zastupt (mizZe se hrat na obou polovinach zarover).
4 74ky postavime do 2 zéstupii cca na stfedu poloviny. Hraci vybihaji od mety a
vyberou si, kterému z hracu stojicich na stfedu nahraji. Ten jim nahraje zpét (1.
hréa¢ je mezitim v pohybu). 1. hra¢ pfijima piihravku a stfili ,,z prvni“ na branku.
Po vysttelu jde vystfidat jednoho z hraca stojiciho na stiedu, aby se vSichni
prostiidali.
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5 | Zavérefna Cast:
min
Ucitel zhodnoti hodinu. Za pomoci vSech studenti uklidime veskeré pouzivané
pomucky. Vydychani, nésleduji aktivni statickd cvieni zaméfend na
protahovani celého téla (zaméfujeme se predevsim na nejvice zatézované partie:
horni a dolni koncetiny). Zhodnoceni a piipominky k VI (zpétnd vazba),
ukonceni hodiny.

Zhodnoceni pribéhu edukacni jednotky (plneni cilii a uikolu, nedostatky u sverencii (kdzen, ubory, prestupky), Pripominky vedouciho
edukatora, Vyvozeni zaveérii pro dalsi praci...




