NACVIC PRIHRAVILY

Seridl zdokonalovdni hernich éinnosti jednotlivee pokracuje

Piihrdvka — pravé tato dovednost patii mezi zdklad-
ni herni ¢innosti jednotlivcd, pfi které hri¢ nasmé-
ruje micek k nékterému ze svych kolegi tak, aby ho
mohl zpracovat. Pfi pfihrdvce m4d byt mi¢ek idedlné
namifen pied hrice, kterému je urcen, tak aby ho
mohl zpracovat v plné rychlosti.

ZPUSOBY PRIHRAVANI: po ruce / pies ruku,
po zemi / vzduchem, pfimé / s vywsitm hrazeni,
$vihem /piiklepnutim

Dobré provedeni piihrévky je zdvislé na spravném uvol-
néni spoluhrdce a jeho schopnosti zpracovat mi¢ek holi,
na schopnosti dobrého ¢asového odhadu a presnosti pti-
hrdvky a na ostatnich spoluhrd¢ich, keef{ pfi hfe svym
pohybem vytvaieji prostor pro idedlni hernf situaci a mo-

ment uskute¢néni.

U nejmensich kategorif by mél ndcvik piihravky pro-
bihat na mist¢ a na mensi vzddlenost, postupné se za-
pojenim do cviceni obsahujici vedeni micku a stfelbu.
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U starsich mlddeznickych kategorii by méla byt cviceni pro-
vadéna v pohybu, s navazujicimi nékolika piihrdvkami se

zapojenim do modelovych cviceni pfiblizujici hernf situace.

Ndcvik piihrdvky neni v kategoriich pfipravky a mini-
piipravky tzv. primdrn{ dovednosti. Spravnému osvojeni
dovednosti piihravky piedchdzi ukotveni ndvyka v oblas-
ti vedeni micku, driblingu resp. zpracovdni micku.

Metodika ndcviku prihrdvky:
piihrdvka na mist¢ po ruce — vzddlenost cca pét metrit
piihravka na vési vzddlenost
piihravka $vihem piiklepnutim, po zemi, vzduchem, po
ruce, pies ruku
provedeni pfihravky na hréce v pohybu po ruce, ptes
ruku
proveden pfihravky v pohybu na spoluhrdce v pohybu
postupné ve véasi rychlosti

provedeni piihrévky zapojenych v modelovych cvice-
nich na hernf situace



& v &
UKAZKY CVICENL:
[ ]
1) Zdkladni ndcvik prihrdvky - kategorie U9, U1
hré¢i stoji proti sobé cca 5 metrti
hré¢ se snazi pfihrét spoluhré¢i na cepel hole

pii provedeni dbdt na sprévny postoj

oba hré¢i védi o provadéné ¢innosti, prvni hra¢ se snazi
piesné piihrdt, druhy hrd¢ je pfipraven pfihravku pii- o W > @wr
jmout a zpracovat

20

v pribéhu cviceni trenér opravuje a piipadné provadi

ukdzku

po zvlddnuti v zédkladnim postaveni, oba hré¢i jsou ) “

v pohybu vpfed pfi ptihrévee, vzad pfi zpracovani a Q ~
vzddlenost rozestaveni mezi hré¢i by méla byt piiblizné s “
stejnd /

@ pocet phihrivek: 15 a 20 kazdy hrac e

délka cviceni: 5 minut ' e

@ ndsledné cviteni by mélo byt hravou formou pro udr- \

7eni koncentrace hrace k tréninku

o=

@ wviceni zatazovat do zlepseni, pravidelné na tGvod tré-

ninkové jednotky

2) Ndcvik prihrdvky v pohybu - kategorie Ut

hré¢i jsou rozdéleni do &yt skupin, pocet hrdct ve
skupiné je pét

hra¢ vybihd s mickem, v pohybu piihrévd trenérovi

pohybem se uvolni, zpracovdvd a zakon¢uje stfelbou

do cviceni muiZe byt ptiddno vedeni micku (slalom)

délka cviceni: 2x 3 minuty, cviceni provddime z obou
stran

kazdy hréd¢ minimdlné pét opakovani na kazdé strané

zafazen{ cvieni po Gvodni &sti

za¢lenéni trenéra jako soucdst cvicen lze provadét pou-

ze pii ndeviku dovednosti, zménou zaclenéni trenéra /

za hrdce dojde ke zvy$eni poctu opakovini dovednosti
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3) Ndcvik ndsobené prihrdvky na
prostoru - kategorie U16

hré¢i jsou rozdéleni do dvou skupin, pocet hrdca ve
skupiné maximdlné pét

hré¢ v prvnim druzstvu pfihrdvd pfipravenému hrddi,
vymén si dvakrdt pfihrdvku, 1. hrd¢ pokracuje a nabi-
h4 k mantinelu, po ptevzeti piihravky déld obrat a pii-
hrévé zpét 2. hradi, ktery pfihrdvku vraci. 1. hré¢ seiili
a stévd se z néj 2. hré¢ pro skupinu na druhé strané

dbét na kvalitu provedeni, poté rychlost provedeni

délka cvideni 6 minut, kazdy hré¢ minimdlné tfikrdc
z kazdé strany

&
malém
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4) Ndcvik prihrdvky v pohybu se zapojenim vice
hrdcd - nacasovdni pohybu (timing) - kategorie U18

Hré¢i jsou rozdéleni do Sesti skupin, pocet hréci ve
skupiné i az Ceyfi

1. hré¢ ze sttedového kruhu vybihd, v pohybu piihrévd
2. hrédi v rohu, oba si dvakrdt vyméni pfihrdvku, 1.
hr4¢ si nabihd k mantinelu, po zpracovéni piihrdvd na-
bihajicimu 3. hrd¢i z modré &ry, 3. hra¢ stfli. 1. hrd¢

se fadi na modrou &iru, 2. hra¢ se fadi do stitedového

kruhu, 3. hr4¢ se fadi do rohu na druhé strané hfisté
dbdt na kvalitu provedeni, poté rychlost provedeni
délka cviceni 6 minut, kazdy hrd¢ minimdlné dvakrdc
na kazdém stanovisti
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