MOTIVACNi A HODNOTOVA ROVINA CHYB

WEBINAR - 28.4.2024
MARTIN KOMAREK

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU




Vnimani chyb v soucasné dobé ...

Jak popsat situaci/stav co nejjednoduseji?
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Citat;

,,Neuspec:h je klicem k uspechu. Kazda chyba

nas necemu naucil.
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Oscar Wilde

,Zkusenost je nazev, ktery davame svym chybam
a omylum.”
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SPORTOVNI VYZNAM CHYB

rozvoj dovednosti - principy motorického uceni
herni mysleni a rozhodovani

reseni hernich situaci
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POKYNY TRENERA - JAKE MAJI BYT?!

. A JAKE U DETI NEMAJI BYT!!!
PROC elVBAAE JE €VBeU
MA U DETI JINOU HODNOTU?
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OBECNY VYZNAM CHYB

prostredek jakéhokoliv uceni v jakemkoliv oboru ci
predmetu cinnosti

motivator
demotivator

bohuzel nastroj hodnoceni, znamkovani a
pomerovani déti - ve vekovych kategoriich/skupinach,
kde uvedené nema zadnou hodnotu a prinos
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' CENA ZA VLASTNI ZKUSENOST ...
JAKOU HODNOTU MA PRIIT SI NA TO SAM?
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Nezapominejme na ...

 CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU ( 5p)
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KDO VSECHNO CHYBUJE?!

KTERA CHYBA A KTEREHO UCASTNIKA HRY JE
VICE VIDITELNOU?




Dospélé mysleni a chyby!
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Y

whof it rea“
looks like

what people Think
it looks like
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VYZNAM CHYBOVANI VE
SPORTOVNI PRIPRAVE ...

» Rozvoj dovednosti

e Rozvoj herniho mysleni (cteni hry, rozhodovani,
reagovani, predvidani atd.)

e Reseni hernich/zapasovych situaci = “zkusenosti”
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NABIZENI DO VOLNYCH
PROSTOR - ODPOR SOUPERE

STORYDESIGN
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https://www.youtube.com/watch?v=8e3p32izMag

VYZNAM CHYB V ROZVOJI
DOVEDNOSTI

o Pilir motorického uceni
e Budovani dynamickych stereotypu

e Technicka a kondicni slozka vykonu
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Dovednosti a pocet opakovani?!

Jaky je dopad pro stavbu tréninkoveé jednotky ...

Dopady:
Pocet cviceni v 1J
Pocet opakovani cviceni - Délka cviceni
Pocet hracu pro dané cviceni

Pocet opakovani v ramci cele TJ

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU ¢




Vystupy a doporuceni:
Pocet cviceni v TJ = Idealne 3 - 5 (Jakeé jsou dopady

A4V 4

vyssiho poctu cviceni?)

Pocet opakovani cviceni = 6 - 8 opakovani (Jaky je vliv
casti treninkoveé jednotky na intenzitu a pocet
opakovani?)

Deélka cviceni = dle trvani jednoho opakovani cviceni,
poctu hracu a cile poctu opakovani (Jaky je vliv véekove
kategorie?)

Pocet hracu pro dané cviceni = ?2?
- Pocet opakovani v ramci celé TJ = na prikladu zakonceni:

 CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU 4 ¢,




UVOLNOVANI HRACE BEZ

T AN L

MICKU DO VOLNYCH PROSTOR



https://www.youtube.com/watch?v=BMXTXHuLGDA

VYZNAM CHYB V BUDOVANI
HERNIHO MYSLENI A ROZHODOVANI

¢ 777
e Reagovani na herni dé;

e Transfer a uplatnéni trénovanych prvku v utkani

e ... kreativita

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU ( )




POSLOUPNOST U CVICENI



https://www.youtube.com/watch?v=BLLpxKIiZIQ

POSLOUPNOST U CVICENI - DVA
TRIPODY



https://www.youtube.com/watch?v=fzRWDinDEOA

POSLOUPNOST U CVICENI - DVA
TRIPODY, OTOCENE BRANKY ...
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https://www.youtube.com/watch?v=voDfuGr0ESU

POS
LOUPNOST U CVICENI - CIL



https://www.youtube.com/watch?v=EzzlsCVofXM

Cely playlist:

https://www.youtube.com/playlist?
~ list=PLCsBYqS8csrihZoiszcQXSYUZpwlmLDtm T
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rihZoiszcQX5YUZpwlmLDtmT
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rihZoiszcQX5YUZpwlmLDtmT

POSLOUPNOST U CVICENI - JINY
SMER ...



https://www.youtube.com/watch?v=Z1Cj1wl7hdw

POSLOUPNOST U OBSAHU TJ?!!

e Kruhova vs. “klasicka” TJ

e Od nizsiho poctu zapojenych hracu k vyssimu (1-1,
2-2, 3-3 atd. nebo 1-1, 2-1, 3-2 atd.)

e Od cCinnosti ke kombinacim a organizaci hry
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CO JE TO METODICKA RADA ...

?22?

Postup nacviku dovednosti, technickych variant,
cinnosti, situaci

Napr. dopady - dovednosti s ohledem na vék
hracu

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU (




METODICKA RADA - VHAZOVANI



https://www.youtube.com/watch?v=Ir4vWoyKpAU

METODICKA RADA - VHAZOVANI



https://www.youtube.com/watch?v=rYIt3ufuiug

METODICKA RADA - VHAZOVANI

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALLU



https://www.youtube.com/watch?v=W1I9RCO_YJ8

METODICKA RADA - VHAZOVANI

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU



https://www.youtube.com/watch?v=CU8N68qqEjg

Cely playlist:

https://www.youtube.com/playlist?
list=PLCsBYq8c5rijDJbInW_72alb8nY6ENEq6

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU (



https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rijDJbInW_79alb8nY6ENFq6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rijDJbInW_79alb8nY6ENFq6

VYZNAM CHYB V RESENI
ZAPASOVYCH SITUACI

Nacvik variant reseni
Prostorova a pocetni obmeéna
Adaptace na tlak a zapasoveé podminky

Rozvoj herniho mysleni

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU ( )




HRY NA MALEM PROSTORU
SITUACE 1-1

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU



https://www.youtube.com/watch?v=OO_TmbgJrR8

HRY NA MALEM PROSTORU
SITUACE 1-1 (MALE BRANKY)
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https://www.youtube.com/watch?v=FGe2TfW_IYA

HRY NA MALEM PROSTORU
SITUACE 1-1A 2-2



https://www.youtube.com/watch?v=Sl0KC1DZqV4

HRY NA MALEM PROSTORU
SITUACE 2-2 A 3-2



https://www.youtube.com/watch?v=h5bVZQnnuMU
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REALITA A PRAXE - OBRANNA
VS. UTOCNA FAZE HRY

e Nacvik/cviceni v 920% obsahuje utocnou a
obrannou slozku

« Kterou vysvétlovat jako prvni?

e Kterou zaradit do nacviku jako prvni?

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU ( )






https://www.youtube.com/watch?v=4u6e4NBukxs

OBRANA NEBO UTOK?!

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU



https://www.youtube.com/watch?v=urnNzUEQv3E
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https://www.youtube.com/watch?v=yN9Y4cUw2TY

/ SVAZ HOKEJBALU

CESKOMORAV K ,



https://www.youtube.com/watch?v=O2DDftvYJTw

OBRANA NEBO UTOK?!
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https://www.youtube.com/watch?v=NtGg3MvoPRc

CO JSOU TO ZAPASOVE
PODMINKY V TJ?!

Nepredvidatelny herni dej
Pritomnost soupere
Malo prostoru a casu

Provedeni pod tlakem

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU ( )




ZAPASOVE PODMINKY
VEDENI MICKU



https://www.youtube.com/watch?v=1DplZL110Bw

ZAPASOVE PODMINKY
STRELBA

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU



https://www.youtube.com/watch?v=jK0ABaIU188

ZAPASOVE PODMINKY
ROZEHRAVKA



https://www.youtube.com/watch?v=I1BaGy4WpuQ

ZAPASOVE PODMINKY
NACVIK SPOLUPRACE
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https://www.youtube.com/watch?v=4BncttSC5rQ
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ale pozor na ...

Zajimava ukazka:

| https://www.youtube.com/playlist?
list=PLCsBYq8c5riildOLxdDDOm-dlvuaZO/My

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU /0%,



https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5riiTdOLxdDDQm-dlvuaZO7My
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5riiTdOLxdDDQm-dlvuaZO7My

J.D.Rockefeller

,Chytri lide se uci z vlastnich chyb.

7 1
/

Nejchytrejsi lidi se uci z chyb druhych lidi.
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CASTE CHYBY - HOKEJBAL

e Prechod modré cary (prechod z minihokejbalu na
“celé hriste”)

e Zdokonalovani zakonceni

e Nefunguje transfer dovednosti a reseni situaci z TJ
do utkani

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU (
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Pozice u mbdré a Cerven




NACVIK ZAKONCENI



https://www.youtube.com/watch?v=XXFtMqPAkaY
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NACVIK ZAKONCENI

| AWELIS s

centrum & U"e'



https://www.youtube.com/watch?v=F_nCCkQaDFU
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NACVIK ZAKONCENI
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https://www.youtube.com/watch?v=JHmhMc2cBgI
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CASTE CHYBY - HOKEJBAL
POD CAROU

e Rozdilna vykonnost hracu v tymu

e Opakovani stejné chyby

N O\ J

o Lepsi, kvalitnejsi hraci tvori parametr tréeninkoveho
procesu pro ty zacinajici ... 7?7
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Chybovat znamena pokouset se o néco...

Chceme mit motivované hrace?

Neberme jim motivaci hodnocenim jejich
nedostatku!

Naucme je nemit strach z chyb, ale respektovat
' chyby...

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU ¢




TIPY K VNIMANI CHYB

Ucme - nezkousejme hrace/hracky na tréninku z toho co umi
nebo neumi

Berme chybu jako odrazovy mustek ke zlepseni
Vnimejme a popisujme usili nikoliv vysledek

Chybovat znamena pokouset se rust - nechybovat znamena o
nic se nesnazit

V4" £V 4

Podminkou je videt v hracich jejich potencial nikoliv nedostatky:
a problemy. |

- Neftikejte mi co umite. Ukazte mi to!

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU ( €3




DEKUJI ZA POZORNOST

CESKOMORAVSKY SVAZ HOKEJBALU /7,




SBIRKY CVICENI

—
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rigQ74NDQT99aXbCUD8klG49
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5riiIN4qwh5Moejh7eMDF-3rI
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCsBYq8c5rigoASwEsOG1cob-fL_mWogy

