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Témata:

Charakteristika utocnika/obrance

Herni ¢innost utocnika/obrance

Specifika utocneé cinnosti/obranné cCinnosti
Faktory vychovy utocnika/obrance
Specialni dovednosti utocnika/obrance
Specifika utocné, obranné cinnosti -
podpora obrany, utoku



Charakteristika Gtocnika

V soucasném kolektivnim sportu — hokejbale vstupuje do popredi hra zalozena na
rychlosti, vysoké urovni hernich dovednosti, fyzické pripravenosti vsech hraca. Hrac
na pozici utocnika by mél spliovat zminéné atributy, ke kterym je potreba pridat
defenzivni Cinnost a prechod z obrany do Utoku a naopak - transition.

Utoénik hraéska pozice, ktera ma primarni Gkol ohrozit nebo vsitit branku,
odpovédnost zabranit souperovi v Utocné cinnosti.

Utoénik: strelec
konstruktivni uto€nik — (tvlrce hry)
branici utoénik — (centr, levé kfidlo — herni systém druzstva)

komplexni typ utocnika — (silovy, stfedni utocnik)



Charakteristika obrance

Soucasny hokejbal ustupuje od tradicni koncepce, kdy obrance za pomoci svych
fyzickych dispozic a defenzivnich technickych dovednosti predevsim branil prostor,
ktery mu byl vyclenén. PInohodnotnou soucasti hry obrancl je i podpora utocnych
aktivit tymu.

Obrance je hracska pozice, ktera ma primarni odpovédnost zabranit souperovi
ohrozit nebo vsitit branku.

Defenzivni obrance je silny v osobnich soubojich a v pozicnim branéni, po ziskani
micku rychle prihrava, vyuziva i situacnich moznosti otevieného pole a malo
riskuje. Soustredi se predevsim na obranu

Ofenzivni obrance musi byt velice pohyblivy a rychly, kreativni s dobrym hernim
&tenim a predvidanim. Casto se agresivné zapojuje do utoku.



Herni ¢innost utocnika

Herni Cinnost utocnika
utocné
obrané

Specifika herni ¢innosti utocnika dle prostoru:
- UtoCné pasmo — osa hriste, rohy utocného pasma, prostor
pred/ za brankou

obranné pasmo — prostor v rohu obranného pasma, prostor
obranné modré cary

. 0sa hriste
. prostor u mantinelu




Herni ¢cinnost obrance

Herni Cinnost obrance

utocné
obrané

Specifika herni ¢innosti obrance dle prostoru:

. obranné pasmo — prostor pred/za brankou, prostor v rohu
obranného pasma

prostor utocné modré Cary
osa hriste
. prostor u mantinelu



:

Hlavni prednosti utocnika/obrance

Rychlost

Obratnost

Technicka vybavenost

Kvalitni strelba

Kreativni rozehravka

Dobra pozicni hra (predvidani hry)
Stabilita

Dlraz

Obetavost



Zaklad pro vychovu utoc¢nika/obrance

. stridat pravidelné hrace mezi posty v kategoriich U11 a U9

(v TJ i utkani)

. vést hrace ke konstruktivnim reseni vsech situaci (vyvarovat
se zahazovani a odpalovani micku)

budovat kreativitu hracua a rozvijet ¢teni hry (formou cviceni s
tlakem na rozhodovani v€etné volby reseni dané situace)



Specifika Cinnosti Utocnika

pohybové agility

strelba

rozehravka

hra okolo branek

reseni rovnovazné herni situace 1-1, 2-2, 3-3
reseni nerovnovaznych situaci 2-1, 3-2

Specifika cinnosti obrance

pohybové agility

strelba

rozehravka

vedeni osobniho souboje 1-1
blokovani strel

hra okolo své vlastni branky
reseni nerovnovaznych situaci 2-1
podpora utoku



Pohyb utocnika

VSeobecny pohybovy rozvoj:
rychlost
obratnost
zména sméru pohybu s mickem / bez micku
rychly start

Pohyb obrance

VSeobecny pohybovy rozvoj:
rychlost
obratnost
zména sméru pohybu s mi¢kem / bez micku
rychly start
rychly pristup k souperi — napadani




Pozadavky na defenzivni vybavu hrace pro hru v

obranném pasmu

bézecké dovednosti, pohybové agility
kondicni pripravenost

kvalitni droven obrannych dovednosti
charakter hrace

mysleni vitéze v osobnich soubojich
situacni Cteni a reagovani

transition hru

komunikacni dovednosti



Dovednosti pro rozvoj utocnika

Herni Cinnosti jednotlivce tUtocné:

Uvolnovani hrace Uvolnovani hrace bez
s mickem micku

o Strelba
Pfihravani a .
tecovani
dorazeni

zpracovani prihravky

Technika vhazovani -
Klamani a ,,fintovani” jedna z rozhoduijicich
hernich ¢innosti




Faktory zahrnuijici a ovliviaujici hru
utocnika/obrance

somatické

obratnost aspekty motivace

herni

pracovitost . kreativita
inteligence

prostorové

periferni videni o
vnimani




Faktory zahrnujici a ovliviujici hru
utocnika/obrance

Juniofi—herni a
taktickd prlprava,
specializace herniho

U9 — standardni hra&sky postu

vyvoj, hra, zabava Hra zaloZena na

rychlosti a agresivité,
praprava pro
Dorost — zvlddnuti specializaci herniho
techniky a dovednosti v pOSt}JIIISDOfEivaPJ;I'C;V
, rychlosti, specializace neustalem prechodu z
sy vivo), dan herniho post obrany do itoku
hernich po§tl‘] (Utocnik, (rychlé rozhodovani se
obrance) s mitkem i bez mitku,
kombinacni spoluprace
U15 — poznani typologie celé formace).
hrace, stabilizace herniho
U13 — standardni postu (stfedni dtocnik, levé
hracsky vyvoj, stiidani kfidlo, prave kridlo,
hernich postd (Gtoénik, obrance), cviceni bez rozdilu
obrance) hernich postt




Jaké faktory sledovat u rozvoje hrace
,utocnika/obrance”

U9 — standardni hracsky

vyvoj, hra, zabava . .. .
Juniofi — specializace

herniho postu

U13, U15 —rozvoj hernich
dovednosti HCJ, somatotyp
hrace, sledovanii jiné
sportovni aktivity (micové hry)
soucinnost v kolektivu,
typologie vidcich hraci

Dorost — dovednosti v
rychlosti, zvladnuti
specializace herniho
postu




Strelba Gtocnika

Strelba v brankovém prostoru (okolo branky)
Po ruce
Pres ruku
Blafak
TecCovani micku
Dorazeni micku

Stredni vzdalenost - (prostor vrcholu kruhu, dtocné modré cary
Rychlost provedeni /Svihem, pfiklepnutim, golfovy uder/
Herni dovednost hrace — pod tlakem soupere
Presnost strelby
Strelba pres hrace
Strelba bez pripravy




Strelba obrance

Stredni vzdalenost — prostor utocné modré cary

- Rychlost provedeni /Svihem, priklepnutim, golfovy uder/
- Herni dovednost hrace — pod tlakem soupere

.- Presnost strelby

- Strelba mimo prvniho blokujiciho hrace - (posledni hrac)

Prostor mezi kruhy

. Strelba bez pripravy



Rozehravka obrance

Po zisku micku — prejit do utocné faze — transition

Rozehravka:

presna
- prudka
. v pohybu
nacasovani rozehravky

> Redeni herni situace /kreativné/ - nezbavovat se micku
> Nerozehravat pres osu hristé (kfizem) v obranném pasmu
> Soucinnost vSech hracu na hristi



Podpora utoku

obrance by mél umét aktivné podpofrit utok

dobreé Cteni hry

volba spravného okamziku podporu utocnych aktivit (zajisténi
spoluhrd¢em / uto¢nikem)

rozvoj herni Cinnosti jednotlivce — Utocné, stfelba pod tlakem

zapojeni se do utocné akce sebehnutim mezi kruhy, do rotaci,
clony pro uvolnéni uto¢niku

hra obrance v presilové hre

ytransition” (= prechod z obrany do utoku a opacné)

Obrance neni Gtocnik a jeho jednim z primarnich Gkoll na hfisti je branit!



Hra v presilové hre

zalozeni presilové hry

kombinace v Uto¢ném pasmu

prihravka

strelba — bez pripravy, dorazeni, teCovani

Hra v oslabeni

¢innost zalozena na zonovém branéni a vypadech na boj o micek u mantinelu

aktivni a agresivni napadani je v oslabeni uspésné, pokud tento styl branéni soupere
rozhodi a dovede k chybam

vypichnuti, zachyceni nebo odrazeni micku
blokovani
rychlé vyhozeni micku
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