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Box

. ADVCR statistiky (1993-2002): 439 testtl, 13 pozitivnich > 2,96 % pozitivnich
- Velkym problémem je spousta ruznych federaci s vlastnimi / zadnymi antidopingovymi
pravidly - profesionalni (IBF, WBA, WBC, WBO) x amatersky box (IBA)

- Signatarem WADA kodexu pouze IBA (International Boxing Association), na Ceskeé
boxery pod CFB dopada Smeérnice ADV CR

-V minulosti mely problemy s dopingem i nejvetsi hvezdy: Tyson Fury, Mike Tyson,
Amir Khan

Hokejbal

. ADVCR statistiky (1993-2002): 64 testu, 4 pozitivhi > 6,25 % pozitivnich
ISBHF neni signatarem WADA kodexu, ale na Ceske hokejbalisty pod CMSHb
dopada Smernice ADV CR
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,,B0J proti dopingu je komplikovany,

drahy a omezuje zivot | poctivym
sportovcum. Kdyby se ve sportu proti
dopingu nebojovalo, bylo by na svobodnem
rozhodnuti jednotlivce, jestli chce doping
uzivat ci nikoliv.”

(parafraze nazoru ceskeho olympionika)
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ProcC bojovat proti dopingu?

Ochrana zdravi sportovcu Rovné prilezitosti

Jen talent a trenink Fair play x Doping = podvod
Sportovec =vzor pro deti | verejnost Budovani charakteru na cely zivot
Svobodné rozhodnuti neexistuje vsude Sport = zabava a radost

Dodrzovani pravidel a zakonu Respekt k sobé i ostatnim




Historie boje proti dopingu

Do roku 1999 si fesil kazdy sport sam (ruzna pravidla, ruzné tresty)
1999 vznik WADA — snaha o jednotny a prehledny system boje proti dopingu
2004 prvni Svetovy antidopingovy Kodex
- Aktualné cca 700 signataru (mezinarodni federace, narodni olympijské vybory,
narodni paralympijské vybory, narodni antidopingove organizace)
Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v CR
Kazdoroéné vydava ADVCR — kopiruje text Kodexu, zavazna pro narodni

federace, sportovce, doprovodny personal
Vazanost individualniho sportovce Kodexem — pres cClenstvi v klubu, ktery je soucCasti
narodniho svazu; ucasti na akci poradanée signatarem

Sporty, soutéze a sportovci mimo pusobnost Kodexu
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Co je doping

Dle Svetového antidopingového Kodexu:
poruseni jednoho nebo vice antidopingovych pravidel

V Kodexu uvedeno 11 poruseni antidopingovych pravidel (ADRV). VSechny tyto plati pro
sportovce a ADRV 2.5 - 2.11. i pro podpurny personal sportovce (ASP).

1 Pritomnost Zakazané latky nebo jejich Metabolitu nebo Markeru ve Vzorku Sportovce
- Povinnosti kazdého sportovce zajistit, aby zadna zakazana latka nevnikla do jeho tela
- Pravidlo striktni odpovednosti = neni nutne, aby Sportovci byl prokazovan umysl,

Zavinéni, Nedbalost ¢i vedomé Pouziti.

2.2 Pouziti nebo Pokus o Pouziti Zakazané latky nebo Zakazané metody Sportovcem

W)
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Co je doping

3 Vyhybani se, odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru Vzorku ze
strany Sportovce

4 Poruseni povinnosti informovat o miste pobytu

5 Podvadéni nebo Pokus o Podvadéni v prubéhu kterékoli ¢asti Dopingové
kontroly ze strany Sportovce Ci jiné Osoby

6 Drzeni Zakazané latky nebo Zakazané metody Sportovcem Ci Doprovodnym
personalem Sportovce

7/ Obchodovani nebo Pokus o Obchodovani s jakoukoli Zakazanou latkou nebo
Zakazanou metodou Sportovcem €i jinou Osobou

W)



Co je doping

8 Podaninebo Pokus o Podani jakékoli Zakazané latky nebo Zakazané metody

Sportovci (...)
9 Spolutcast nebo Pokus o spoluucast Sportovcem nebo jinou Osobou

10 Zakazané spolcovani Sportovcem nebo jinou Osobou

11 Jednani Sportovce nebo jiné Osoby s cilem odradit od nahlaseni nebo se mstit za

nahlaseni organum

W)
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Zakazane latky a metody

KRITERIA PRO ZARAZENI NA SEZNAM ZAKAZANYCH LATEK A METOD:
Aby byla latka zarazena na Seznam, musi splinit alespon 2 ze 3 nasledujicich kriterii:

- Latka ma potencial zvysit vykon

- Latka predstavuje potencialni riziko pro zdravi sportovce

. Poziti latky poskozuje ducha sportu

+ Latky, které muzou maskovat jiné zakazané latky a metody a latky neschvalené k

lidskemu uziti

W)
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Zakazane latky a metody

- Mezinarodni standard jako soucCast Svetového antidopingového programu

- Aktualizuje se 1x rocne — Seznam 2024 zde

- Publikovan vzdy 1. fijna na www.antidoping.cz

. Uc¢innosti nabyva vzdy k 1. 1.

- Od 1. 1. 2024 je na Seznamu tramadol (opioid — lek na bolest, Casté pouzivani v
cyklistice, rugby, fotbale; riziko fyzicke zavislosti, nepozornosti, predavkovani) —
zakazany pri soutézi, wash-out period 24 hodin

- Nektere latky maji uvedene vyjimky, které neznamenaji doping — prahove limity,
lokalni podani, terapeutické pouziti v urcitych davkach (stimulancia, inhalacni beta-2
agonisté — astma, inhalacni glukokortikoidy) — detaily jsou uvedeny u kazdeé latky na
Seznamu

W)
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http://www.antidoping.cz/

22

ing

Antid\c/)p

Cesk




Druhy zakazanych latek a metod

1 Zakazané pri soutezi
obdobi zacinajici tésné pred pulnoci (v 23:59) den pred Soutézi, které se ma
Sportovec ucastnit, az do konce SoutézZe a procesu odbéru Vzorku

2 Zakazané stale
= pfi soutezi | mimo ni

3 Specifické a nespecifické
vSechny zakazané latky jsou Specifické, krome téch uvedenych na Seznamu
zakazanych latek a metod dopingu jako Nespecificke

Specifické nejsou méné nebezpecne, ale sportovec je s vétsi pravdepodobnosti
pouzije s jinym umyslem nez ke zvyseni sportovni vykonnosti — rozdilne
nastavené dukazni bremeno
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Druhy zakazanych latek a metod

4 Navykove latky

caste zneuzivani ve spolecnosti mimo ramec sportu - snizena sazba pokud k
pouziti doslo mimo soutez a nesouviselo se sportovnim vykonem (1-3 mesice)

kokain, diamorfin (heroin), methylendioxymethamfetamin (MDMA/“extaze")
a tetrahydrocannabinol (THC)
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Dopingova kontrola
Proces, kterym se zjist'uje poruseni antidopingovych pravidel

1 Rozhodnuti odpovedneho subjektu o provedeni testu

2 Odbér vzorku
3 Transport vzorku
4 Analyza vzorku

A)SOUTEZNI
B)MIMOSOUTEZNI

Kazdy sportovec povinen podrobit se na vyzvani kontrole - Odmitnuti =
Poruseni antidopingovych pravidel (sankce 4 roky zakazu cinnosti)

W)
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Dopingova kontrola — prubéh

1 Predani vyzvy chaperonem/komisarem
- pisemne, stvrzeno podpisem sportovce
- 0d té doby sportovec pod dohledem chaperona/komisare

2 Dostaveni se do mistnosti DK
- CO nejdrive od predani vyzvy (ukonceni souteze)

3 Odebrani vzorku moci/krve pod primym dohledem komisare
4 Rozdéleni vzorku do nadobek A a B

5 Vyplneéni protokolu o dopingoveé kontrole

W)
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TESTOVAC! AUTORITA/TES ORGAN PRO NAKLADANI S VYSLEDKY/RESULTS MANAGEMENT AUTHORITY

DOPING CONTROL FORM ST I S_—ee

"‘h'onm— £ ( A ‘
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PROTOKOL DOPINGOVE KONTROLY

DRUH POZADOVANEHO
VZORKU DARM r a5 POTVRZUJI TIMTO, 2 JSEM OBDRZEL A PRECETL TUTO V¥ZVU VCETNE UPOZORNENI NA PRAVA A POVINNOSTI
TYPEOF SAMPLE MEIOl'l ”D Ij( ”z Io |2- |?— I'lﬂlOIq to IOI ‘SPORTOVGE UVEDENE NA ZADNI STRANE 4, KOPIE A SOUHLASIM S POSKYTNUTIM POZADOVANEHO/NYCH VZORKU/D
REQUIRED + RN 085 w0 [ ARRRATYY (JSEM SROZUMEN S TiM, ZE NEDOSTAVENI SE K 0DBERU NEBO ODMITNUTI POSKYTNUTI VZORKU MUZE ZNAMENAT
PORUSEN] ANTIDOPINGOVYCH PRAVIDEL).

JMENO KOMISARE/ASISTENT | HEREBY ACKNOWLEDGE THAT | HAVE RECEIVED AND READ THIS NOTICE, INCLUDING THE ATHLETE RIGHTS AND
nomwlﬁmmc % RESPONSIBILITIES TEXT ON THE OVERLEAF OF COPY 4 AND | CONSENT TO PROVIDE SAMPLE(S) AS REQUESTED
DCO/CHAPERONE NAME N OV O TN ‘f (1 UNDERSTAND THAT FAILURE OR REFUSAL TO PROVIDE A SAMPLE MAY CONSTITUTE AN ANTI-DOPING RULE

VIOLATION).
PODPIS KOMISARE/ASISTENTA
DOPINGOVE KONTROLY A= e (/\,——\/
DOO/CHAPERONE SIGNATURE
PODPIS SPORTOVCE * ATHLETE
\ )

2. INFORMAGE 0 SPORTOVGI » ATHLETE INFORMATION

m“m- m@"‘“"“’t A ?ZP\HQ_;\MM 410 00 PRAHA J ( NOV AL J

KRAJ » STATE JMENO LEKARE * DOCTOR'S NAME
(GAS PRICHODU DO MISTNOSTI DOPINGOVE KONTROL
ARRIVAL TIME AT DOPING CONTROL STATION

ce +420 ¥t /Wl A1 NovAL @) SEMAH C‘tj NOVA L
L STAT » COUNTRY PﬁEW!l.BY) CONTACT TEL. (INCL. COUNTRY CODE) Jusnommtm * COACH'S NAME )

3. INFORMACE PRO ANALYZU e INFORMATION FOR ANALYSIS

md'mlzmw%%l:l NP SOLEETONOATE 0-:4 0-4 2. L @I;l IT m!omsl-rslrmimctsll ! |

o AUGRT ) nm( Seven ) s Lotucon ) smmmmmdt )
[’:52’},”.‘3!}325;“ ARRLIE] BEE fRpplr) ) Con) I )

PARTIAL SAMPLE NUMSER ATHLUETE / DCO NITIALS. , PARTIAL SAMPLE NUMBER VoL (mf) A"lﬂl/mm

ﬂsm KOO VZORKI SPEGEIGRA B0 VZORKU MOC1 / KOMISARE PRO ODRER KRVE

'PODPIS SVEDKA VZORKU MOC1 / KOMISARE PRO ODBER KRVE
SAMPLE COOE SUMBER mﬂm URINE SAMPLE WITNESS / BOO NAME URINE SAMPLE WITNESS / BCO SIGNATURE

Ablo] oltlsTo]= (LT T LA ] [ELb]] vovorn? ~

E=3iE=E0 Emm a0 = -
EEaiEEE Y Een a an i OE] ——
EESiE=EY B ] E— ——

PROHLASENI 0 UZIT] LEXD A TRANSFUZE KRVE: UVEDTE VSECHNY LEKY (NA PAEDPIS | BEZ PREDPISU) A DOPLRKY STRAVY, NAPR. BETA 2 - AGONISTY A GLUKOKORTIKOIDY, UZITE BEHEM POSLEDNICH 7 il (POKUD MOZNO UVEDTE DAVKOVANI A DATUM POSLEDNIHO POUZITH) A (POKUD JE
OUEBRAN KREVNI VZOREK) KREVNI TRANSFUZE V POSLEDNICH TRECH MESICICH.

DECLARATION OF MEDICATION USE AND BLOOD TRANSFUSIONS:LIST ANY PRESCAIPTION/NON-PRESCRIPTION MEDICATIONS OR SUPPLLMENTS, FOR E.G. BETA-2 AGONISTS AND GLUCOCORTICOIDS, TAKEN OVER THE PAST 7 DAYS (INCLUDE DOSAGE AND DATE LAST TAKEN WHERE POSSIBLE)
AND (IF A BLOOD SAMPLE IS COLLECTED) ANY BLOOD TRANSFUSIONS RECEIVED OVER THE LAST THREE MONTHS.

\BI\LG\N\BCMH VITAH (N B(c‘f; / — s _

m’&sﬁfasm ryphecs mﬁ"ﬁ&‘fﬂﬁ"mm (ViZ ZADNI STRANA) » 1 CONSENT FOR MY SAMPLE TO BE USED IN ANONYMOUS RESEARCH (SEE OVERLEAF) iy ﬁ i
o )
4. SCHVALENi PROBEHU ODBERU VZORKU MOCI A/NEBO KRVE A/NEBO DBS TESTU  CONFIRMATION OF PROCEDURE FOR URINE AND/OR BLOOD TESTING
s
( 2DE UVEDTE VSECHNY  POKUD JE NUTNE, POKRACUITE HA DODATKOVEM FORMULARL )
GOMMENTS: ANY COMMENTTS SHOULD BE NOTED HERE. IF NECESSARY CONTINUE ON A SUPPLEMENTARY REPORT FORM.
NO C‘DHHE'\]T ///wmmw o et ]
o SUPPLEMENTARY REPORT FORM? )

DOPROVOD SPORTONCE » ATHLETE REPRESENTATIVE

(e NOVA' J R j -]

ot o o JPLU R D) LTS

PROHLASLLY, 2E INFORMACE, KTERE JSEM UVEDLV TOMTO FORMULARS, JSOU PRAVOIVE. PROHLASULYL, ZE ODBER VZORKU PROBEHL V SOULADU § PRISLUSHYMI POSTUPY PRO 0DBER ‘SOUHLASIM S Titd, 2E INFORMACE VZTAHUJICI SE K DOPINGOVE KONTROLE, VCETNE LABORATORNICH
VYSLEDKO A PRIPADNYCH SANKC. ALE NE § OMEZENIM POLIZE NA NE, BIDOU SDILENY A USCHOVANY PRISLUSNYNY ORGANY V SOULADU SE SVETOVYM ANTIDOPINGOVYM KODEXEM.

PAECETL JSEM A ROZUMIM TEXTU NA ZADNI STRANE A SOUHLASIM SE ZPRACOVANIM A UCHOVANIM MYCH OSOBNICH GDAJD V SYSTEMU ADAMS.

1 DEGLARE THAT THE INFORMATION | HAVE GIVEN ON THIS DOGUMENT IS CORRECT. | DECLARE THAT, SUBJECT TO COMMENTS MADE I SECTION 4, SAMPLE COLLECTION WAS CONDUCTED i ACCORDANCE VATH THE RELEVANT PROCEDURES FOR SAMPLE COLLECTION. | ACCEPT THAT ALL
INFORMATION RELATED TO DOPING CONTROL, INCLUDING BUT NOT LIMITED T0 LABORATORY RESULTS AND POSSIBLE SANCTIONS, SHALL BE SHARED WITH RELEVANT BODIES IN ACCORDANCE WATH THE WORLD ANTI-DOPING CODE

1 HAVE READ AND UNDERSTOOD THE TEXT OVERLEAF, AND | CONSENT TO THE PROCESSING OF MY PERSONAL DATA THROUGH ADAMS. 0\/\/\
Amm SIGNATURE
0ZNAMTE DOPING VE SPORTU: hitps://speakup.wada-ama.org ® REPORT DOPING IN SPORT: htips://speakup.wada-ama.org )
ORIGINAL - ANTIDOPINGOVA ORGANIZAGE - BILA 1. KOPIE - SPORTOVEC - RUZOVA 2. KOPIE - LABORATOR - ZLUTA 3. KOPIE - LABORATOR - MODRA 4. KOPIE - VYZVA SPORTOVC! - ORANZOVA VERZE 12: 09-2021 WADA-AMA
ORIGINAL - ADO - WHITE COPY 1 - ATHLETE - PINK COPY 2 - LABORATORY - YELLOW COPY 3 - LABORATORY - BLUE COPY 4 - ATHLETE NOTIFICATION - ORANGE
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Odbeérova sada — krev
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Onemocneéni — zakazane leky

Doporuceni k minimalizaci rizika neumysiného dopingu uzitim zakazaneé latky v leku

1 Informovat svého lékare (leky na predpis) nebo Iékarnika, ze jsem sportovec, ktery
muze jit na DK
 Lékar/lékarnik muze zvolit alternativni Iék, ktery neobsahuje zakazanou latku

2 Zkontrolovat si, zda neni lék uveden na seznamu lé€ivych pripravku s ozna€enim pro doping
— Je pouze orientacni, pozor na leCiva v zahranici (jiné nazvy/slozeni)

3 Zkontrolovat si, zda Iék neobsahuje latku uvedenou na Seznamu zakazanych latek —
u dlouhodobé uzivanych Iéku vzdy v obdobi Fijen-prosinec zkontrolovat, zda se néco na pristi rok neméni

W)
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https://www.antidoping.cz/zakazane-latky/lecive-pripravky-oznacene-pro-doping
https://www.antidoping.cz/zakazane-latky/zakazane-latky-a-metody

Onemocneéni — zakazane leky

4 V pripade pochybnosti zaslat dotaz na leky@antidoping.cz
— reakcni doba do 48 hod.

5 Pokud neni alternativa a je Iék nutné uzivat, pozadat o TUE @,‘?gﬁﬁ%pmg
(diabetes, srdce) :

NOVINKA!

’ _ _ - _ Vyhledat
Od konce brezna je k dispozici aplikace | dle Aszvnebomaskenujts 2D S4ovy kéd
Cisty sport pro kontrolu l&givych piipravk.

Q Vyhledat €k nebo G&innou latku @

® O

Cesky Antidoping soudasti
prvniho Central and Eastern
European Anti-Doping summitu

24

P
@ Aktualita 28/4/2023

Partneri aplikace:
N&rodni sportovniagentura | Cesky olympijsky vybor
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mailto:leky@antidoping.cz
https://www.antidoping.cz/zakazane-latky/terapeuticke-vyjimky

www.antidoping.cz

9:41 all ¥ .

Sta h u j O &sitoing N
Cisty Sport

Vyhledat

dle ndzvu nebo naskenuijte 2D / Sarovy kéd

Q Vyhledat Iék nebo G&innou latku @

Aplikace Cisty sport ke staZeni zdarma ®o0

Cesky Antidoping soudasti

¢ Download on the prvniho Central and Eastern

' European Anti-Doping summitu ;
7S
App Store F
GET IT ON
GOOQ |E Play Partneri aplikace:
N&rodni sportovniagentura | Cesky olympijsky vybor

O L
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DOPLNKY STRAVY
A JEJICH RIZIKA




Doplnky stravy a jejich rizika
Jsou jednou z hlavnich pri€in neumysiného dopingu

DOPLNKY = vyrabé&né produkty (pilulky, kapsle, prasky, gely, napoje a tyéinky) obsahuijici
ziviny, bylinky, aminokyseliny nebo jine latky, které mohou mit vliv na télo

- obvykle dostupné bez lekarskeho predpisu (zarazeny vetsinou mezi potraviny)

. urceny k ,doplnéeni” stravy
narozdil od Iéku neexistuje legalni definice, nepodléhaji schvaleni, neexistuje statni
kontrola slozeni

W)
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Dopliky stravy a jejich rizika “

Cinit prohlaseni jako ,,schvalené
spolecnosti WADA" nebo
,bezpecné pro sportovce”

Obsahovat zakazanou latku

Byt behem vyrobniho procesu Dopl n ky Vyradit nektere prisady z jejich
kontaminovany zakazanou latkou stitku
mohou

Obsahovat slozky, ktereé jsou
pojmenovany jinak, nez je uvedeno
v Seznamu zakazanych latek a metod

Byt prodavany jako padéelané

produkty pres internet




Doplnky stravy a jejich rizika

WADA ani ADVCR nevydava Zzadné certifikaty garantujici Sistotu daného doplfiku stravy —
testy si (ne)délaji vyrobci sami.

Doporuceni k eliminaci rizika

- Opravdu potrebuji uzivat DS?
Kupujte DS od znamych (evropskych) vyrobcu a dodavatelu, ktefi se spojuji s
vrcholovymi sportovci Ci sportovnimi svazy

Uchovejte si doklad o nakupu

- Vedte si zaznamy, kdy a v jakém mnozstvi jste DS uzili

. Zkontrolujte si dany vyrobek na Kolinském seznamu (pouze nekteré DS)
(Vyzadejte si prohlaseni vyrobce, ze dany DS neobsahuje zakazanou latku)
(Nechte si DS otestovat — finance? Sarze?)

W)
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https://www.koelnerliste.com/en/for-athletes

41
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Nejrizikovejsi doplnky stravy

« Spalovace tuku — Casty vyskyt zakazanych stimulantu (DMAA*, fenetylamin)

« Predtreninkovky (pre-workout, predtreninkove pumpy) — zakazane stimulanty

« Kreatin — Casta kontaminace stimulanty nebo i AAS

* DS obsahujici CBD — casto kontaminace THC

« DS obsahujici extrakt z kotvicniku — Casté pridavani zakazanych hormonalnich latek pro podporu tvorby
testosteronu

« SARMSs, AICAR, GW1516 — latky neschvalené k lidskemu uziti, ve fazi klinického/ predklinického
vyzkumu — velmi nebezpecne, nejasné vedlejsi ucCinky

*DMAA (1,3-dimetylamylamin, 1,4-dimetylamylamin,olej z pelargonie, geraniovy olej, geranium olil/extract)

W)
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Postih za doping

Oproti minulym verzim se vice prihlizi k umyslu dopovat
= Cilem je duslednéji potrestat sportovce, ktefi dopovali umysiné

Vétsi variabilita sankci, slozité posuzovani jednotlivych pfipadu, vysSi naroky na
disciplinarni komise

Okolnosti, které umoznuji ulozeni kratsi doby zakazu ¢innosti navykova latka, specifické
latky, kontaminovaneé produkty, chranené osoby (deti), rekreacCni sportovci

Pritezujici okolnosti — mnohonasobné poruseni pravidel, zavaznost poruseni

W)
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Postih za doping — sportovec

Mozné dusledky

- Diskvalifikace vysledku
- Zakaz cinnosti - zakladni sazba za prvni poruseni je 2-4 roky

- Propadnuti prize-money
- Finanéni dusledky (uUhrada nakladu druhé strang, finan€ni sankce — vyjimecné)
- Status ,Cerné ovce” béhem zakazu Cinnosti (zakaz ucastnit se témeér jakékoliv sportovni

cinnosti v jakekoliv roli, odepreni financni podpory)
. Zverejneni sankci

W)
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Postih za doping — tymy, stafety

Kolektivni sport = sport, kde je umoznéno stridani behem zapasu/souteze
- Vice nez dva Clenové tymu porusi AD pravidla v prubéhu Akce — fidici organ Akce udéli

tymu pfimérfenou sankci (napf. ztratu bodu, diskvalifikaci ze Soutéze nebo Akce nebo jinou

sankci) — napr. 3 hokejisté jednoho tymu dopovali behem sezony Extraligy, vedeni Extraligy
muze rozhodnout o odecCtu bodu danému tymu).

Sporty, které nejsou kolektivnimi sporty, ale kdy se ocenéni predava sportovnim
tymum (napfr. tandem, Stafeta, osmiveslice apod.)

- K diskvalifikaci staCi, aby dopoval 1 Clen tymu/stafety — napr. 1 biatlonistka ve Stafete
dopovala, celé stafete bude odebrana medaile.

W)
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Postih za doping — svaz

PFi prokazaném porudeni antidopingového pravidla reprezentantem CR bude sportovni
svaz postihovan ve smyslu ustanoveni Zasad pro snizovani statni dotace sportovnim
svazum pri zjiSténém pozitivhim dopingovém nalezu reprezentantu.

. Stejnym predpisem se ridi postih sportovniho svazu pri jakemkoliv poruseni ustanoveni
Svetového antidopingového Kodexu.
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Postih za doping — doprovodny personal sportovce

Mozné dusledky

Zakaz Cinnosti - zakladni sazba za prvni poruseni je 2-4 roky
Status ,Cerne ovce" béhem zakazu Cinnosti (zakaz ucCastnit se temer jakékoliv sportovni Cinnosti v

jakeékoliv roli) — pozor na Zakazané spolcovani (Cl. 2.10 Kodexu - sportovec muze byt potrestan,
pokud spolupracuje s nekym, o kom vi, ze ma zakaz cinnosti
Zverejneni sankci

Pokud dojde ze strany doprovodného personalu sportovce k jednani souvisejicim s dopingem, kterée
ale nenaplni podstatu poruseni Kodexu, melo by byt takové jednani reseno jako disciplinarni
prestupek (pr.. nedbalost, ktera zavini pozitivni test sportovce atd.).

W)
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SOUCASNY STAV
BOJE PROTI DOPINGU




Soucasny stav boje proti dopingu

- Vysokeé naroky na sportovce — princip striktni odpovednosti, zasahy do soukromi, Casto tezka
dukazni pozice (prokazani nedbalosti)

- Technologie k efektivnimu odhalovani pritomnosti zakazanych latek v tele sportovce (zviastni
duraz na androgenni anabolické steroidy)

- Zavadeni metody suché kapky krve — méne invazivni pro sportovce + vetsi zivotnost vzorku

- Pro odhaleni umysiného dopingu jsou efektivnéjsi mimosoutezni odbery

- Biologicky pas sportovce jako nastroj k odhaleni systematickeho pouzivani zakazanych metod
(krevni doping)

- Pro odhaleni systematického dopingu casto nutny whistleblower a nasledna spoluprace
s kriminalisty (odposlechy, sledovani, zajisténi dukazu, zasah)

- Vyzvy do budouchna: genovy doping, vzdelavani, poradna pro sportovce a ASP, aplikace na
zakazaneé leky

W)
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DEKUJI ZA
POZORNOST

Antidopingovy vybor CR
|G @antidoping_cz FB @antidoping_cz
WEB

Svetova antidopingova agentura (WADA)
WEB


http://www.antidoping.cz/
http://www.wada-ama.org/

Pomozte nam zlepsit uroven skoleni
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